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Seminar / Unterricht / Specials Beschreibung Umfang/Dauer Preis in Euro

[pro Person]

Seminar

21.05. – 22.05.2011

10.09. – 11.09.2011

Selfcare – wie erreiche ich Harmonie zwischen Reiter und Pferd?

Ein Seminar für alle, die Entspannung brauchen - auch für Nichtreiter
Hochmotiviert, voll engagiert, kompetent und professionell – und doch wird alles zuviel? In unserem hektischen Alltag
kommt es immer häufiger  zu deutlichen Belastungsreaktionen und dem Gefühl des Ausgebranntseins in Privatleben
und Beruf. Im Rahmen eines Wochenendseminars wollen wir Ihnen die Möglichkeit bieten, sich über Risikofaktoren und
Stress-Symptome zu informieren. Vor allem aber darüber, welche Präventionsmaßnahmen sie nutzen können und wie
Sie gut für sich sorgen können. Es werden theoretische Inhalte vermittelt und praktische Übungen durchgeführt –
sowohl ohne als auch mit dem Pferd. Jedem Teilnehmer wird ein praktischer Teil mit einem Lehrpferd oder dem eigenen
Pferd angeboten. Abgestimmt auf die individuellen Reiterfahrungen der Teilnehmer wird eine praktische Kurz-
Lehrstunde am und mit einem Pferd durchgeführt.

Wir wollen gemeinsam Antworten auf folgende Fragen finden:
- Wie zeigen sich Stress-Symptome bei mir und anderen?
- Welche Möglichkeiten zur Entspannung und Bewegung kann ich nutzen?
- Welchen Einfluss hat mein Wohlbefinden auf meinen Umgang mit dem Pferd?
- Welchen Einfluss hat der Umgang mit dem Pferd auf mich?

Wichtig sind Selbstachtsamkeit sowie positive Kommunikation und Interaktion.
Dies wollen wir Ihnen in einem entspannten Rahmen mit naturnahem Erleben und einem angenehmen Ambiente bieten.

Auf Wunsch können Sie auch die Übernachtungsmöglichkeiten und
die bewährten Wellness-Angebote der Vita-Farm nutzen.

pro Tag 90,00 €

Teilnehmerzahl
max. 12 Personen (mit und ohne Pferd, Reiterfahrung nicht erforderlich)

Seminarleitung
- Dr. Karen Jahn (Diplom-Psychologin, Systemische Therapeutin und Beraterin (SG))
- Heinrich Bergmann-Scholvien (Pferdewirtschaftsmeister)

Seminar-Dauer
Samstag: 10.30 Uhr – 17.30 Uhr inkl. Pausen
Sonntag: 10.00 Uhr – 13.00 Uhr inkl. Kurzpause
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Seminar / Unterricht / Specials Beschreibung Umfang/Dauer Preis in Euro

[pro Person]

Seminar

Termine für 2011
bitte erfragen.

Natürliche Grundlagen des Pferdes als Basis für gutes Reiten (Aufbauseminar)

Verhalten und Psychologie des Pferdes - Reiten und ausbilden mit "Pferdeverstand"
Diese in sich geschlossene Reihe von Basisseminaren wendet sich spartenübergreifend an alle Reiter, Pferdebesitzer,
Ausbilder und Trainer, die ihr Grundlagenwissen über Pferde und Reiten vertiefen und ausbauen möchten. Die
Teilnehmer werden von erfahrenen Dozenten dazu angeleitet, Erlerntes auch praktisch und individuell an Lehrpferden
oder ihrem eigenen Pferd anzuwenden. Die Kursteilnehmer erhalten für jedes Seminar ein Zertifikat. Ein solides
Basiswissen über Verhalten und Psychologie des Pferdes ermöglichen es dem Reiter, die natürlichen Anlagen seines
Pferdes zu erkennen und es entsprechend zu reiten, auszubilden und zu fördern.

Theoretische Einführung
1. Das natürliche Verhalten des Pferdes (Referentin: Dr. Birgit Leopold-Temmler)
2. Einfluss des Menschen auf das Pferdeverhalten (Referent: Heinrich Bergmann-Scholvien)
3. Respekt – Vertrauen – Gehorsam (Referentin: Dr. Birgit Leopold-Temmler)

Praktischer Teil
1. Mensch-Pferd-Kommunikation: praktische Demonstrationen (Referenten: Heinrich Bergmann-Scholvien, Dr. Birgit

Leopold-Temmler)
2. Bodenübungen - der Weg zu Respekt und Vertrauen (Referentin: Dr. Birgit Leopold-Temmler)
3. Die (Doppellonge) als Kommunikationsmittel (Referent: Heinrich Bergmann-Scholvien)
4. Konsequenzen reiterlicher Einwirkung auf das Pferdeverhalten (Referenten: Dr. Leopold-Temmler, Herr Bergmann-

Scholvien)

pro Tag 90,00 €

Teilnehmerzahl
max. 12 Personen (mit und ohne Pferd, Reiterfahrung nicht erforderlich)

Seminarleitung
- Dr. med. Vet. Birgit Leopold-Temmler (Fachtierärztin für Kleintiere)
- Heinrich Bergmann-Scholvien (Pferdewirtschaftsmeister)

Seminar-Dauer
Samstag: 10.30 Uhr – 17.30 Uhr inkl. Pausen
Sonntag: 10.00 Uhr – 13.00 Uhr inkl. Kurzpause



Vita-Farm Bergmann-Scholvien  ·  Schürkamp 2  ·  D-33442 Herzebrock-Clarholz  · Telefon: +49 (0)52 45 - 85 89 25  ·  www.vita-farm.de

Alle Preise inkl. MwSt. pro Person und Anwendung - es sei denn es ist etwas anderes angegeben. Seite 3 von 7
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[pro Person]

Seminar

Termine für 2011
bitte erfragen.

Der Weg zur Harmonie mit Deinem Pferd

Klassische Reitausbildung von Reiter und Pferd - Unser Wochenendseminar für klassische Reitweise
Klassisches Reiten, die klassische Reitweise und andere Schlagworte sind gerade jetzt wieder modern. Dabei wird
leider all zu oft vergessen, was eigentlich dahinter steckt und dass die klassische Reitkunst bei vielen alten Meistern
gefunden werden kann, obwohl man es auf den ersten Blick vielleicht gar nicht als solche erkennt. Heinrich Bergmann-
Scholvien hat ein umfassendes Wissen über die klassische Reitweise in all ihren Ausprägungen in Theorie und Praxis.
In seinen Kursen werden Sie viele wertvolle Erkenntnisse sammeln können und unter seiner Anleitung die alten Meister
besser verstehen und gemeinsam mit Ihrem Pferd umsetzen lernen. Unser Reitkurs umfasst nicht nur den theoretischen
und praktischen Reitunterricht in der klassischen Reitweise, sondern auch individuelle Beratungsgespräche und
Literaturhinweise, die auch nach dem Kurs eine weitergehende Hilfestellung geben können.

Ablauf erster Tag
Besprechung der Kursinhalte, Vorstellung der Teilnehmer, ggf. der mitgebrachten Pferde sowie der Erwartungen und
persönlichen Schwerpunkte. Anschließend reitet jeder Teilnehmer ca. 30 Minuten einzeln in der Bahn. Auf Basis der
Erkenntnisse wählt der Seminarleiter die passende Literatur für den jeweiligen Teilnehmer aus. Am Nachmittag
theoretischer Unterricht, die Literaturauswahl wird erläutert. Danach erhält jeder Teilnehmer eine zweite Einzel-
Reitstunde (45 Minuten). Anschließende Abschlussbesprechung.

Ablauf zweiter Tag
Beantwortung von Fragen zu den Erfahrungen des Vortages und zur gelesenen Literatur. Einzel-Reitstunde von jeweils
45 Minuten. Kurze Ergebnisbesprechung. Nach der Mittagspause Einzel-Reitstunde von jeweils 30 Minuten. Hierbei
wird die Konzentration auf die wichtigsten Verbesserungspotenziale eines jeden Reiters gelegt und praktische Hilfen für
die Zeit nach der Rückkehr in den heimischen Stall gegeben. In der Abschlussbesprechung wird für jeden Teilnehmer
ein „Reitplan“ erstellt sowie eine Literaturempfehlung für die Zeit nach dem Kurs gegeben.

2 Tage 250,00 €

+ Kosten für
Übernachtung

Individuelle Termine
Damit wir individuelle Termine so ideal wie möglich gestalten können, bitten wir Sie, mit uns Kontakt aufzunehmen.
Sofern Sie 3 Teilnehmer mitbringen, können wir uns dabei auf Sie einstellen, soweit das im Rahmen unserer anderen
Progamme möglich ist. Anreise jeweils am Freitag bzw. Samstag bis 9:00 Uhr.

Teilnehmerzahl
max. 3 Personen (mit oder ohne Pferd)

Seminarleitung
Heinrich Bergmann-Scholvien (Pferdewirtschaftsmeister)

Seminar-Dauer
1. Tag: 09.30 Uhr – 16.00 Uhr inkl. Pausen
2. Tag: 10.00 Uhr – 15.30 Uhr inkl. Pausen
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Seminar / Unterricht / Specials Beschreibung Umfang/Dauer Preis in Euro

[pro Person]

Seminar

Termine für 2011
bitte erfragen.

Natürliche Grundlagen des Pferdes als Basis für gutes Reiten (Aufbauseminar)

Diese in sich geschlossene Reihe von Basisseminaren wendet sich spartenübergreifend an alle Reiter, Pferdebesitzer,
Ausbilder und Trainer, die ihr Grundlagenwissen über Pferde und Reiten vertiefen und ausbauen möchten. Die
Teilnehmer werden von erfahrenen Dozenten dazu angeleitet, Erlerntes auch praktisch und individuell an Lehrpferden
oder ihrem eigenen mitgebrachten Pferd anzuwenden. Die Kursteilnehmer erhalten für jedes Seminar ein Zertifikat.

Probleme perdegerecht lösen – „Losgelassenheit“
Schwierigkeiten beim Arbeiten mit dem Pferd sind oft auf eine mangelhafte Losgelassenheit zurückzuführen. Nur ein
losgelassen gehendes Pferd zeigt seine natürliche Schönheit, bekommt Ausstrahlung und ist angenehm für den Reiter.
Was aber bedeutet eigentlich „Losgelassenheit“ im klassisch-reiterlichen, aber auch im medizinischen und im
sportphysiologischen Sinn? Das Seminar füllt den Begriff „Losgelassenheit“ in Theorie und Praxis mit Leben und zeigt
Möglichkeiten, Techniken und Übungen auf, Pferde je nach Ausbildungsstand und Veranlagung natürlich zu lockern.

Theoretische Einführung
1. Medizinische und sportphysiologische Aspekte der Losgelassenheit (Referentin: Dr. Birgit Leopold-Temmler)
2. Pferde mit System und Gefühl in die Losgelassenheit reiten: Was ist zu beachten? (Referent: Heinrich Bergmann-

Scholvien)

Praktischer Teil
1. Vorstellung lösender Übungen mit verschiedenen Lehr-und Teilnehmerpferden (Referenten: Heinrich Bergmann-

Scholvien, Dr. Birgit Leopold-Temmler)
2. Problemlösungen (Referenten: Heinrich Bergmann-Scholvien, Dr. Birgit Leopold-Temmler)

pro Tag 90,00 €

Teilnehmerzahl
max. 12 Personen (mit und ohne Pferd, Reiterfahrung nicht erforderlich)

Seminarleitung
- Dr. med. Vet. Birgit Leopold-Temmler (Fachtierärztin für Kleintiere)
- Heinrich Bergmann-Scholvien (Pferdewirtschaftsmeister)

Seminar-Dauer
Samstag: 10.30 Uhr – 17.30 Uhr inkl. Pausen
Sonntag: 10.00 Uhr – 13.00 Uhr inkl. Kurzpause
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[pro Person]

Horse & Sport Mini Award
nur nach vorheriger Anmeldung

Für Kinder von 8-11 Jahren

Montag bis Freitag von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr (inkl. Brotzeit)

Dieses einzigartige Konzept vermittelt Verantwortungsgefühl, Sicherheit und umfangreiches Wissen im Umgang mit
einem Pferd. Neben der umsichtigen Einführung in den Reitsport, wird die körperliche und geistige Aktivität geschult und
gefördert. Hier wird die Natur mit einbezogen, Wissen über Fütterung und Haltung von Pferden vermittelt, auf die Pflege
und Fürsorge geachtet und der respektvolle Umgang gegenüber dem sportlichen Partner und Kameraden erarbeitet.

Die Kinder lernen Kräuter und Pflanzen kennen, sammeln praktische Erfahrungen über Flora und Fauna in dem direkt
an die Vita-Farm angrenzenden Naturschutzgebiet. Erlebnisspaß heißt auch Schnitzen von Werkzeugen, basteln von
Bögen, Flechten von Kränzen u.v.m. Hier wird ganz nebenbei Konzentration und handwerkliche Geschicklichkeit
trainiert. Mit Freude und Spaß verbringen die Kinder so ein erlebnisreiches Ferienprogramm.

Abschluss findet das Programm durch die besondere Prüfung und die Auszeichnung mit der Horse & Sport Mini-Award-
Urkunde. Mit dieser Urkunde sind die Kinder befähigt, an der Prüfung „Großes Hufeisen“ der Deutschen Reiterlichen
Vereinigung teilzunehmen zu können.

pro Tag

3 Tage-Kurs

5 Tage-Kurs

40,00 €

115,00 €

165,00 €

Horse & Sport Maxi Award
nur nach vorheriger Anmeldung

Für Kinder ab 12 Jahren

Montag bis Freitag von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr (inkl. Brotzeit)

an 2 Tagen von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr (inkl. Brotzeit)

Aufbauend auf den Mini-Award und für die Fortgeschrittenen und älteren Kinder bieten wir in den beiden letzten
Ferienwochen vom 17.8.2010 bis zum 26.8.2010 ein spezielles Reit- und Sportprogramm, welches durch einen
Schnupperkurs im Bogenschießen abgerundet wird. Auch wird, wie im Vorkurs, das Wissen um den Reitsport im
ganzem Spektrum angesprochen und vertieft, die reiterlichen Fähigkeiten intensiv geschult und gefestigt. Die
körperliche Aktivität wird durch die Kombination mit der Besonderheit des Bogenschießens gefördert.

Zum Abschluss wird durch eine erfolgreiche Prüfung der Horse & Sport Maxi-Award verliehen. Dieser befähigt auch zur
Teilnahme des „Basis-Passes“ der Deutschen Reiterlichen Vereinigung.

pro Tag

3 Tage-Kurs

5 Tage-Kurs

40,00 €

115,00 €

165,00 €
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[pro Person]

Single & Kind [1 Woche] 6  Übernachtungen im  kleinen Ferienapartment
mit Küche, Schlafzimmer, Wohnzimmer, Badezimmer mit Badewanne/Dusche ca 55m²

Bei uns kann Mama oder Papa mit Kind mal richtig ausspannen.
Ob Aktivität oder einfach nur Entspannung, wir haben viel zu bieten und möchten Sie und ihr Kind für ein einmaliges
Angebot mit vielen Möglichkeiten begeistern. In einem Baukastensystem mit  Wellness, Reiten und Sport können Sie
sich Ihre Wünsche für den Urlaub selbst zusammenstellen.

1 Woche 360,00 €

Bettwäsche und Handtücher 15,00 €

Bio-Dampfsauna mit Schwalldusche 8,00 €

Verwöhnerlebnis
1 x Rosenblüten-Fußbad
1 x Ganzkörpermassage mit Seidenhandschuh
1 x große Ayurvedamassage mit ausgesuchten Ölen
1 x Shiatsu-Klangliegenmassage

Sonderpreis
für Single & Kind

100,00 €

Kurzprogramm-Verwöhnerlebnis
1 x Rosenblüten-Fußbad
1 x Klanfliegen-Massage
1 x entspannende Rückenmassage mit warmen Ölen

Sonderpreis
für Single & Kind

55,00 €

Unterricht von qualifiziertem,
anerkanntem Ausbildungsteam

Kinder-Reitprogramm
Theoretischer und praktischer Teil „rund ums Pferd". Die Kinder erlernen den respektvollen Umgang, Wissenswertes
über Futter, Haltung, Pflege und einen sicheren Einstieg oder eine sinnvolle Weiterbildung in dem besonderen Sport
“Reiten“. Jedes Kind bekommt außerdem täglich zwei Reitstunden. Hier wird der Unterricht auf jedes Kind einzeln
abgestimmt und findet nur zu zweit oder im Einzelunterricht statt.

3-Tage-Kurs: 10.00–12.00 Uhr / 14.30–16.30 Uhr
5-Tage-Kurs: 10.00–12.00 Uhr / 14.30–16.30 Uhr

3 Tage-Kurs
5 Tage-Kurs

115,00 €
165,00 €

Einzelunterricht mit erfahrenem, hoch
qualifiziertem Ausbilder-Team

Für Anfänger und Fortgeschrittene

Erwachsenen-Reitunterrichts-Programm

3 x Reiten auf eigenem Pferd  (Einzelunterricht oder max. 2 Reiter)
3 x Reiten auf unseren Lehrpferden (Einzelunterricht oder maximal 2 Reiter)
5 x Reiten auf eigenem Pferd (Intensivunterricht, didaktisch aufgebaut, individuell auf Reiter+Pferd abgestimmt)
5 x Reiten auf unseren Lehrpferden (Intensivunterricht, didaktisch aufgebaut, individuell auf Reiter+Pferd abgestimmt)

3 x Reiten
3 x Reiten
5 x Reiten
5 x Reiten

125,00 €
145,00 €
200,00 €
250,00 €
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Reiserücktritt

Der Mieter kann unter folgenden Voraussetzungen vom Vertrag zurücktreten:

• mehr als 41 Tage vor Anreise: Bearbeitungsgebühr in Höhe von 20,00 Euro
• 10 bis 41 Tage vor Anreise: 50 % des Mietpreises
• 0 bis 9 Tage vor Anreise: 80 % des Mietpreises

Ersatzmieter:
Der Mieter hat das Recht, einen Ersatzmieter vorzuschlagen. Dieser muss für den Vermieter zumutbar und solvent sein. Er tritt in den Vertrag zu den
bestehenden Bedingungen ein. Mieter und Ersatzmieter haften solidarisch für den Mietzins. Maßgebend für die Berechnung der Annullierungsgebühr ist das
Eintreffen der Mitteilung beim Vermieter (am Samstag sowie an Sonn- und Feiertagen gilt der nächste Werktag). Bei vorzeitigem Mietabbruch bleibt der gesamte
Mietpreis geschuldet.

Zur Sicherheit empfehlen wir Ihnen, eine Reiserücktrittsversicherung abzuschließen.


