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Abhyanga Ayurvedische Ganzkörpermassage 
Warmes Sesamöl (mit ayurvedischen Kräutern) umschmeichelt Ihre Haut von Kopf bis Fuß, während Sie mit indischen 
Klängen ins Reich der unglaublichen Entspannung schweben. Der gereichte Ingwer Tee hilft Ihnen sanft zurück in die 
Realität zu kommen. 
Tipp: Gönnen Sie sich anschließend einen ruhigen Abend bei Kerzenschein zu Hause! 

Ganzkörpermassage inkl. Gesicht 

Abhyanga-Massage 

Kleine Massage 

 

 
 
 

70 Minuten 

30 Minuten 

20 Minuten 

 

 
 
 

66,00 € 

30,00 € 

20,00 € 

Vita Papaya Verwöhnerlebnis Frische Gesichtsmaske und -Massage 
Zunächst erhalten Sie eine Hautreinigung verbunden mit einer entspannenden Gesichtsmassage. Anschließend 
verwöhnen wir Sie mit einer frischen Papaya-Maske. Die Haut wird mit kompakten Vitaminen versorgt, die Durchblutung 
natürlich angeregt und der Frischeeffekt beruhigt und belebt gleichzeitig. Ein sinnliches Erlebnis natürlichen Ursprungs 

40 Minuten 35,00 € 

Garshan Ayurvedische Trockenmassage 
Mit Handschuhen aus Rohseide ausgeführt, wirkt diese indische „Garshan“- Massage wie ein sanftes Körperpeeling. 
Eine anschließende Einreibung mit warmem Sesamöl rundet dieses Erlebnis ab. Sie fühlen sich gut durchblutet und 
mollig warm. Regelmäßig angewandt hilft es gegen Cellulite, Hautunreinheiten und unterstützt den Körper bei der 
Entschlackung. 

40 Minuten 39,00 € 

Padabhyanga Ayurvedische Fußmassage 
Gönnen Sie Ihren Füßen mal etwas richtig Gutes. Diese völlig schmerzlose Massage durchblutet Ihre müden Füße und 
Beine und entspannt die Gedanken. „Wie auf Wolken schwebend“ werden Sie nach Hause gehen. 

40 Minuten 39,00 € 

Schüßler Schüßler Behandlung 
Zunächst erhalten Sie eine Rückenreinigung und ein Salzpeeling nach Dr. Schüßler. Danach entspannen Sie weiter bei 
einer Rückenmassage mit ayurvedischen, wohltuenden, warmen Ölen. Im Umfang enthalten ist : eine Gesichtsreinigung 
mit einem  Salzpeeling nach Dr. Schüßler , eine Gesichts-/Hals-/Dekolleté-/ und kleine Nackenmassage. 

90 Minuten 70,00 € 

Vibroakkustik-Shiatsu-Massage Klangliegen-Massage 
Diese besondere Massage erfolgt in einem  Vibroakkustischen Massagesessel. Jeweils im Sitz- und Fußteil des Sessels 
sind speziell angefertigte und genau platzierte Module integriert. Dadurch „hört“ und „fühlt“ jede Zelle des Körpers Musik 
und Klang. Schonende „passive“ Bewegung unterstützt sowohl Muskelentspannung wie Muskelaufbau.  Rhythmisierung 
und Beruhigung von Herz-Kreislauf-System, Motivation, Konzentration, Erholung und Regeneration. Besonders sind die 
20 beweglich angeordneten Kugeln, die den Rücken punktmäßig berühren, kneten, klopfen und streichen. Schonende 
Lockerung von Verspannungen der Rückenmuskulatur, insbesondere des Nackens und des Lenden- und 
Kreuzwirbelbereiches. Bessere Durchblutung bis in Kopf, Arme und Beine. 

20 Minuten 25,00 € 
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Augendiagnose Seit 30 Jahren führen wir in der Praxis auch eine Augen/Irisdiagnostik durch, die Hinweise auf Erkrankungen im 
Organismus geben kann. Zur Klarstellung wird dann eine körperliche Untersuchung, eine eingehende Anamnese, ggf. 
eine umfangreiche Blutkontrolle und Urinuntersuchung  durchgeführt 

- 50,00€ 

Schoko-Genuss Schokoladen-Gesichtsmassage 
Entspannung und Belebung der Haut. Die Gesichtshaut wird mit den wertvollen Inhaltsstoffen der Kakao-Bohne 
versorgt. Anschließende wohltuende Gesichtsmassage. Für glatte, zarte Gesichtshaut, Dekolleté und Hals. 

30 Minuten 
 

40 Minuten 

25,00 € 

35,00 € 

Schoko-Genuss Schokoladen-Rückenmassage 
Hier wird die hauchzarte Schokolade mit den wertvollen Inhaltsstoffen der Kakao-Bohne sanft auf den gesamten 
Rückenbereich aufgetragen, damit die Wirkstoffe für die optimale Versorgung der Haut einziehen können. Anschließend 
findet eine angenehme Entspannungsmassage des gesamten Rücken- und Nackenbereiches statt 

60 Minuten 55,00 € 

Ohrkerzen Ohrkerzen-Behandlung (Ergänzung zur Schokoladenpackung) 
Wahlweise können Sie zusätzlich in den Genuss einer Ohrkerzen-Behandlung zur Vollendung der Entspannung 
kommen. Mit anschließender Massage der Ohrakupunktur-Punkte. 

 15,00 € 

Ayurveda –Kompakt 

Programm 

Ayurveda Verwöhnerlebnis 
Wir beginnen das ca. 3-stündige Programm mit einem wohltuenden Aroma-Fußbad. Anschließend erhalten Sie ein 
Ganzkörper-Peeling mit Seidenhandschuhen zur Entschlackung und Durchblutungsanregung. Eine Shiatsu-
Klangliegen-Massage führt Sie mit sanften Tönen unter der angenehmen Shiatsu-Rückenmassage in eine wunderbare 
Entspannungsphase, die mit einer darauf folgenden großen Ayurveda-Ganzkörper-Massage mit warmem Sesamöl ihren 
Abschluss findet. Dazu reichen wir einen Ayurveda-Tee und eigenes mineralhaltiges Wasser. 

3 Stunden 165,00 € 

Hot Stone Hot Stone Massage 
Körperfeeling der besonderen Art: zur Entspannung, Anregung der Durchblutung und Entschlackung. Heiße Steine 
sorgen für die Muskel-Entspannung, regen den Hautstoffwechsel an und fördern somit die Durchblutung. Ein 
außergewöhnliches Körpergefühl. 

45 Minuten 50,00€ 

Anti Falten Vita-Farm Jungbrunnen 
Jungendliches, entspanntes Aussehen nach praxiseigenem Konzept bestehend aus: 
- Laser-Akupunktur-Faltenbehandlung 
- Schüßlersalz-Therapie 
- Sauerstoff-Therapie 
Durch individuelle Diagnostik und einen abgestimmten Behandlungsplan erfolgt aus den genannten Therapieverfahren 
ein Konzept zur Entspannung und Faltenglättung. Ein individueller Behandlungsplan für Zuhause ergänzt die 
Behandlung. Die Kosten werden in einem umfangreichen Beratungsgespräch genau auf Ihren persönlichen Wunsch 
abgestimmt. Bitte fragen Sie unverbindlich an. 

 auf Anfrage 
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