Vita-Farm® 1)\ 1o TENZZENTRUIV RETEN

Vita-Farm Bergmann-Scholvien - Schirkamp 2 - D-33442 Herzebrock-Clarholz - Telefon: +49 (0)52 45 - 85 89 25 - www.vita-farm.de

Seminar / Unterricht / Specials Beschreibung Umfang/Dauer | Preis in Euro

[pro Person]

Seminar : .Selfcare — hektisch, gestresst, ausgebrannt? Der gute Umgang mit sich, dem Pferd und pro Tag 90,00 €
den anderen®
21.05. — 22.05.2011 Ein Seminar fiur alle, die Entspannung brauchen - auch fir Nichtreiter

Hochmotiviert, voll engagiert, kompetent und professionell — und doch wird alles zuviel? In unserem hektischen Alltag
kommt es immer haufiger zu deutlichen Belastungsreaktionen und dem Geflihl des Ausgebranntseins in Privatleben

10.09. — 11.09.2011 und Beruf. Im Rahmen eines Wochenendseminars wollen wir lhnen die Maglichkeit bieten, sich liber Risikofaktoren und
Stress-Symptome zu informieren. Vor allem aber dartiber, welche PraventionsmaflRnahmen sie nutzen kénnen und wie
Sie gut fiir sich sorgen kénnen. Es werden theoretische Inhalte vermittelt und praktische Ubungen durchgefiihrt —
sowohl ohne als auch mit dem Pferd. Jedem Teilnehmer wird ein praktischer Teil mit einem Lehrpferd oder dem eigenen
Pferd angeboten. Abgestimmt auf die individuellen Reiterfahrungen der Teilnehmer wird eine praktische Kurz-
Lehrstunde am und mit einem Pferd durchgefiihrt.

Wir wollen gemeinsam Antworten auf folgende Fragen finden:

- Wie zeigen sich Stress-Symptome bei mir und anderen?

- Welche Méglichkeiten zur Entspannung und Bewegung kann ich nutzen?

- Welchen Einfluss hat mein Wohlbefinden auf meinen Umgang mit dem Pferd?
- Welchen Einfluss hat der Umgang mit dem Pferd auf mich?

Wichtig sind Selbstachtsamkeit sowie positive Kommunikation und Interaktion.
Dies wollen wir Ihnen in einem entspannten Rahmen mit naturnahem Erleben und einem angenehmen Ambiente bieten.

Auf Wunsch kénnen Sie auch die Ubernachtungsméglichkeiten und
die bewahrten Wellness-Angebote der Vita-Farm nutzen.

Teilnehmerzahl
max. 12 Personen (mit und ohne Pferd, Reiterfahrung nicht erforderlich)

Seminarleitung
- Dr. Karen Jahn (Diplom-Psychologin, Systemische Therapeutin und Beraterin (SG))
- Heinrich Bergmann-Scholvien (Pferdewirtschaftsmeister)

Seminar-Dauer

Samstag: 10.30 Uhr — 17.30 Uhr inkl. Pausen
Sonntag: 10.00 Uhr — 13.00 Uhr inkl. Kurzpause

Alle Preise inkl. MwSt. pro Person und Anwendung - es sei denn es ist etwas anderes angegeben. Seite 1 von 8



Vita-Farm’ KOMPETENZZENTRUN REFTEN

Vita-Farm Bergmann-Scholvien - Schirkamp 2 - D-33442 Herzebrock-Clarholz - Telefon: +49 (0)52 45 - 85 89 25 - www.vita-farm.de

Seminar / Unterricht / Specials Beschreibung Umfang/Dauer | Preis in Euro

[pro Person]

Seminar Naturliche Grundlagen des Pferdes als Basis fur gutes Reiten (Aufbauseminar) pro Tag 90,00 €
. N Verhalten und Psychologie des Pferdes - Reiten und ausbilden mit "Pferdeverstand”

T_ermme far 2011 Diese in sich geschlossene Reihe von Basisseminaren wendet sich sparteniibergreifend an alle Reiter, Pferdebesitzer,

bitte erfragen. Ausbilder und Trainer, die ihr Grundlagenwissen tber Pferde und Reiten vertiefen und ausbauen mochten. Die

Teilnehmer werden von erfahrenen Dozenten dazu angeleitet, Erlerntes auch praktisch und individuell an Lehrpferden
oder ihrem eigenen Pferd anzuwenden. Die Kursteilnehmer erhalten fiir jedes Seminar ein Zertifikat. Ein solides
Basiswissen uber Verhalten und Psychologie des Pferdes erméglichen es dem Reiter, die natirlichen Anlagen seines
Pferdes zu erkennen und es entsprechend zu reiten, auszubilden und zu férdern.

Theoretische Einfihrung

1. Das naturliche Verhalten des Pferdes (Referentin: Dr. Birgit Leopold-Temmler)

2. Einfluss des Menschen auf das Pferdeverhalten (Referent: Heinrich Bergmann-Scholvien)
3. Respekt — Vertrauen — Gehorsam (Referentin: Dr. Birgit Leopold-Temmler)

Praktischer Teil

1. Mensch-Pferd-Kommunikation: praktische Demonstrationen (Referenten: Heinrich Bergmann-Scholvien, Dr. Birgit
Leopold-Temmler)

2. Bodeniibungen - der Weg zu Respekt und Vertrauen (Referentin: Dr. Birgit Leopold-Temmler)

3. Die (Doppellonge) als Kommunikationsmittel (Referent: Heinrich Bergmann-Scholvien)

4. Konsequenzen reiterlicher Einwirkung auf das Pferdeverhalten (Referenten: Dr. Leopold-Temmler, Herr Bergmann-
Scholvien)

Teilnehmerzahl
max. 12 Personen (mit und ohne Pferd, Reiterfahrung nicht erforderlich)

Seminarleitung
- Dr. med. Vet. Birgit Leopold-Temmler (Fachtierarztin fur Kleintiere)
- Heinrich Bergmann-Scholvien (Pferdewirtschaftsmeister)

Seminar-Dauer

Samstag: 10.30 Uhr — 17.30 Uhr inkl. Pausen
Sonntag: 10.00 Uhr — 13.00 Uhr inkl. Kurzpause

Alle Preise inkl. MwSt. pro Person und Anwendung - es sei denn es ist etwas anderes angegeben. Seite 2 von 8



ifarm'  COMIPETENZZENTRUM REITEN

Vita-Farm Bergmann-Scholvien - Schirkamp 2 - D-33442 Herzebrock-Clarholz - Telefon: +49 (0)52 45 - 85 89 25 - www.vita-farm.de

Seminar / Unterricht / Specials Beschreibung Umfang/Dauer | Preis in Euro

[pro Person]

Seminar Der Weg zur Harmonie mit Deinem Pferd 2 Tage 250,00 €

. . Klassische Reitausbildung von Reiter und Pferd - Unser Wochenendseminar fiir klassische Reitweise _*+ Kosten fir
T_ermme far 2011 Klassisches Reiten, die klassische Reitweise und andere Schlagworte sind gerade jetzt wieder modern. Dabei wird Ubernachtung
bitte erfragen. leider all zu oft vergessen, was eigentlich dahinter steckt und dass die klassische Reitkunst bei vielen alten Meistern

gefunden werden kann, obwohl man es auf den ersten Blick vielleicht gar nicht als solche erkennt. Heinrich Bergmann-
Scholvien hat ein umfassendes Wissen lber die klassische Reitweise in all ihnren Ausprdgungen in Theorie und Praxis.
In seinen Kursen werden Sie viele wertvolle Erkenntnisse sammeln kdnnen und unter seiner Anleitung die alten Meister
besser verstehen und gemeinsam mit Ihrem Pferd umsetzen lernen. Unser Reitkurs umfasst nicht nur den theoretischen
und praktischen Reitunterricht in der klassischen Reitweise, sondern auch individuelle Beratungsgesprache und
Literaturhinweise, die auch nach dem Kurs eine weitergehende Hilfestellung geben kdnnen.

Ablauf erster Tag

Besprechung der Kursinhalte, Vorstellung der Teilnehmer, ggf. der mitgebrachten Pferde sowie der Erwartungen und
personlichen Schwerpunkte. Anschlieend reitet jeder Teilnehmer ca. 30 Minuten einzeln in der Bahn. Auf Basis der
Erkenntnisse wahlt der Seminarleiter die passende Literatur fiir den jeweiligen Teilnehmer aus. Am Nachmittag
theoretischer Unterricht, die Literaturauswahl wird erlautert. Danach erhélt jeder Teilnehmer eine zweite Einzel-
Reitstunde (45 Minuten). AnschlieBende Abschlussbesprechung.

Ablauf zweiter Tag

Beantwortung von Fragen zu den Erfahrungen des Vortages und zur gelesenen Literatur. Einzel-Reitstunde von jeweils
45 Minuten. Kurze Ergebnisbesprechung. Nach der Mittagspause Einzel-Reitstunde von jeweils 30 Minuten. Hierbei
wird die Konzentration auf die wichtigsten Verbesserungspotenziale eines jeden Reiters gelegt und praktische Hilfen fur
die Zeit nach der Rickkehr in den heimischen Stall gegeben. In der Abschlussbesprechung wird fir jeden Teilnehmer
ein ,Reitplan” erstellt sowie eine Literaturempfehlung fiir die Zeit nach dem Kurs gegeben.

Individuelle Termine

Damit wir individuelle Termine so ideal wie mdglich gestalten kénnen, bitten wir Sie, mit uns Kontakt aufzunehmen.
Sofern Sie 3 Teilnehmer mitbringen, kdnnen wir uns dabei auf Sie einstellen, soweit das im Rahmen unserer anderen
Progamme mdglich ist. Anreise jeweils am Freitag bzw. Samstag bis 9:00 Uhr.

Teilnehmerzahl
max. 3 Personen (mit oder ohne Pferd)

Seminarleitung
Heinrich Bergmann-Scholvien (Pferdewirtschaftsmeister)

Seminar-Dauer
1. Tag: 09.30 Uhr—16.00 Uhr inkl. Pausen
2. Tag: 10.00 Uhr —15.30 Uhr inkl. Pausen

Alle Preise inkl. MwSt. pro Person und Anwendung - es sei denn es ist etwas anderes angegeben. Seite 3von 8



Vita-Farm® 1)\ 1o TENZZENTRUIV RETEN

Vita-Farm Bergmann-Scholvien - Schirkamp 2 - D-33442 Herzebrock-Clarholz - Telefon: +49 (0)52 45 - 85 89 25 - www.vita-farm.de

Seminar / Unterricht / Specials Beschreibung Umfang/Dauer | Preis in Euro

[pro Person]

Seminar Naturliche Grundlagen des Pferdes als Basis fur gutes Reiten (Aufbauseminar) pro Tag 90,00 €
. " Diese in sich geschlossene Reihe von Basisseminaren wendet sich spartenibergreifend an alle Reiter, Pferdebesitzer,

T_ermme far 2011 Ausbilder und Trainer, die ihr Grundlagenwissen iiber Pferde und Reiten vertiefen und ausbauen méchten. Die

bitte erfragen. Teilnehmer werden von erfahrenen Dozenten dazu angeleitet, Erlerntes auch praktisch und individuell an Lehrpferden

oder ihrem eigenen mitgebrachten Pferd anzuwenden. Die Kursteilnehmer erhalten fiir jedes Seminar ein Zertifikat.

Probleme perdegerecht I6sen — , Losgelassenheit”

Schwierigkeiten beim Arbeiten mit dem Pferd sind oft auf eine mangelhafte Losgelassenheit zuriickzufihren. Nur ein
losgelassen gehendes Pferd zeigt seine natiirliche Schénheit, bekommt Ausstrahlung und ist angenehm fiir den Reiter.
Was aber bedeutet eigentlich ,Losgelassenheit im klassisch-reiterlichen, aber auch im medizinischen und im
sportphysiologischen Sinn? Das Seminar fillt den Begriff ,Losgelassenheit” in Theorie und Praxis mit Leben und zeigt
Méglichkeiten, Techniken und Ubungen auf, Pferde je nach Ausbildungsstand und Veranlagung natirlich zu lockern.

Theoretische Einflihrung

1. Medizinische und sportphysiologische Aspekte der Losgelassenheit (Referentin: Dr. Birgit Leopold-Temmler)

2. Pferde mit System und Gefiihl in die Losgelassenheit reiten: Was ist zu beachten? (Referent: Heinrich Bergmann-
Scholvien)

Praktischer Teil

1. Vorstellung lésender Ubungen mit verschiedenen Lehr-und Teilnehmerpferden (Referenten: Heinrich Bergmann-
Scholvien, Dr. Birgit Leopold-Temmler)

2. Problemlésungen (Referenten: Heinrich Bergmann-Scholvien, Dr. Birgit Leopold-Temmler)

Teilnehmerzahl
max. 12 Personen (mit und ohne Pferd, Reiterfahrung nicht erforderlich)

Seminarleitung
- Dr. med. Vet. Birgit Leopold-Temmler (Fachtierarztin fir Kleintiere)
- Heinrich Bergmann-Scholvien (Pferdewirtschaftsmeister)

Seminar-Dauer

Samstag: 10.30 Uhr — 17.30 Uhr inkl. Pausen
Sonntag: 10.00 Uhr — 13.00 Uhr inkl. Kurzpause

Alle Preise inkl. MwSt. pro Person und Anwendung - es sei denn es ist etwas anderes angegeben. Seite 4 von 8
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[pro Person]

Vital-Dual Akademie -
Ausbildung

Vital-Dual-Praktiker
Schwerpunkt Gesundheit:

Beginn September 2011

Der bereits interessierte Tierhalter kann sich fur eine umfangreiche Ausbildung zum Vital-Dual-
Berater/Praktiker qualifizieren. Eine langjahrige Erfahrung im Umgang mit Tieren sollte die Voraussetzung

fur eine Vital-Dual-Ausbildung sein. 300,00 €
entsprechende Qualifikation

o SchuRlersalze

0 Homoopathie Block |

o Bachbliten (Grundkurs)

o Phytotherapie

Die Ausbildung ist so aufgebaut, dass man je nach Vorkenntnissen und bereits abgeschlossenen

Berufsausbildungen zwischen verschiedenen Kursen, bzw. Aufbauabschnitte wahlen kann und der Einstieg

in die einzelnen Kurs-Abschnitte mdglich ist.

Lehrinhalte

- Einfihrung in die Schiisslersalze-Therapie

- Die Grundsatze der Biochemie nach Dr. Schufler

- Schullersalze

- Vorgehensweise fir den Einsatz bei Tieren

- Ergadnzungssalze bis Nr. 24

- Einfihrung in die &uReren Anwendungsmoglichkeiten (Cremes, Salben etc.)

- Einsatzmoglichkeiten fur Mensch und Tier

- kurze praktische Einflihrung

Samstags 9:00 - 12:00 Uhr + 14:00 - 17:00 Uhr

Sonntags 10:00 - 14:00 Uhr

Aufbau auf Block | mit der entsprechenden Richtung Hund oder Pferd

Lehrinhalte

- Kurze intensive Wiederholung der 12 Salze/ 12 Erganzungssalze Block Il Eir beide
- Der Einsatz bei Mensch und Tier Kurse

- Intensive Einfiihrung der Salze bei Pferden Hund

- Intensive Einfiihrung bei Hunden je 250,00 €
- Praktische Ubungen fiir Hund und Pferd (getrennt auf 2 verschiedenen Tagen) Pferd

Ebenso ist dieses Seminar zu belegen fiir :

Alle Preise inkl. MwSt. pro Person und Anwendung - es sei denn es ist etwas anderes angegeben. Seite 5von 8
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Seminar / Unterricht / Specials Beschreibung Umfang/Dauer | Preis in Euro

[pro Person]

1. bereits professionell tatige Personen im Reit- und Hundesport
2.Behandler, Tierheilpraktiker, Hufschmied, Pferdedentist
3.Tierarzte, Chiropraktiker, Osteopathen

Samstags 9:00 - 12:00 Uhr + 14:00 - 17:00 Uhr

Sonntags 10:00 - 14:00 Uhr

Aufbau aus Block | und Il

Intensiv- Seminare mit entsprechender Ausrichtung Hund oder Pferd
Lehrinhalte

- Praktische Ubungen einer Beratung und Behandlung fiir Mensch und Tier Block Il

- Ausarbeitung eines Behandlungsplanes

- Kombinationsmdglichkeiten mit anderen ganzheitlichen Methoden o
Weiterbildung Fir beide

- Praktische Ubungen einer Beratung und Behandlung fir Mensch und Tier Hund e

- Ausarbeitung eines Behandlungsplanes Pferd Je 220006

- Kombinationsmdglichkeiten mit anderen ganzheitlichen Methoden

Samstags: 09:00 - 12:00 Uhr + 14:00 - 16:30 Uhr

Abschluss mit Zertifikat Vital-Dual-Praktiker Schwerpunkt Gesundheit

Weiterbildung: SchiiBler-Seminar Mensch & Tier 200,00 €

Lehrinhalte
- Wie kombiniere ich SchiRlersalze fur Menschen und Tier
- Welche Behandlungsmdglichkeiten sind gegeben

Alle Preise inkl. MwSt. pro Person und Anwendung - es sei denn es ist etwas anderes angegeben. Seite 6 von 8
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[pro Person]

- Praktische Ubungen der Behandlung
- Aspekte der Ausbildung bei Hund und Pferd

Samstag: 09:00 - 15:00 Uhr

Alle Preise inkl. MwsSt. pro Person und Anwendung - es sei denn es ist etwas anderes angegeben. Seite 7 von 8
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